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MKOY «BepxHezaHymoeckaa CLL»
MeHto Ha 14 ceHm=abps 2026 2.
3aBTpak nepBasn HepenA nepsblii AeHb

Ne
Macca ITuuieBbie BemecTna, r KanopwuiiHocTb, peue
nopuum, T. KKan.
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Canam u3 6esn10K04YaHHOLUI
100 100 1,5 | 51 7,1 1,5 | 51 7,1 80 80 40
Kanycmel
Komaema KypuHasa
100 100 15 | 196 | 21,8 15 | 196 | 21,8 323 323 138
lpuocKonwbckasn
MakapoHHble u3denus
180 180 59 | 65 358 | 59 | 65 | 358 225 225 30
omeapHsie
Yaii c caxapom u aumoHom 200 200 0 0 15,1 0 0 15,1 61 61 39
Xneb nweHuyHblii 8/c 60 60 49 | 08 | 21,7 | 49 | 08 | 21,7 114 114 183
640 640 | 273 | 32 1015 | 273 | 32 101,5 803 803
WUtoro:
Btopoit npuem nuwm (gna gerteii c OB3)
MuuwesBble Beww,ecTsa, r . Ne
Macca - - ! KanopunHoc
peue
nopuum, r. B W vy B W vy Tb, KKan. nTa
HaumeHoBaHue 6a10pa
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MKOY «BepxHezHymoeckas CLL»
MeHto Ha 15 ceHmabps 2026 2.
3aBTpak nepBasa HeJenA BTOpoil AeHb

EHOES

e e

Ne
Macca ITuuieBbie BemecTsa, r KanopuiiHocTb, peue
nopuuum, r. KKan.
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Cyn KapTodenbHblii ¢
250 250 2,9 6,4 20,4 2,9 6,4 20,4 151 151 369
MaKapOHHbIMU U3LeNUAMU
200 200 3 20,7 3 20,7 239
Kakao Ha monoke 2,8 2,8 121 121
Cp,06a c TBOpOrom 100 100 15,8 13,2 18,6 15,8 13,2 18,6 256 256 87
Xneb nweHnYHbIN B/C 60 60 08 | 21,7 08 | 21,7 114 114 183
4,9 4,9
610 610 26,4 | 23,4 81,4 26,4 | 23,4 81,4 642 642
WUtoro:
Btopoit npuem nuwm (gna gerteii c OB3)
Muwesble BewecTsa, r ” Ne
Macca - - ! KanopunHocTb,
eue
nopuuum, r. B W y B W y KKan. et
nTa
HanmeHoBaHue 61003
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MKOY «BepxHezaHymoeckasa CLL»

MeHro Ha 16 ceHmabpa 2026 2.

3aBTpak nepBan HeAenA TpeTUi AeHb

Ne
Macca ITuuieBbie BemecTsa, r KanopuiiHocTb, peue
nopuum, r. KKan.
pamH, B|xk| VY |B|x]| VY nta
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. 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1
Canart osowHoM CBexecTb 00 00 S > S 5 9 9 >6
Fynaw us ceunmunbl/kypuLeLl | 150 | 155 | 158 | 28 | 49 [158| 28 | 49 | 334 334 | 80/90
Kawa rpeyHeBas
180 180 87 | 73 | 41,4 | 87 | 73 | 41,4 266 266 43
paccoinyaTas
Yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 15 0 0 15 60 60 38
Xne6 nweHuuHbIii 8/c 60 60 | 49 | 08 | 21,7 | 49 | 08 | 21,7 | 114 114 183
660 660 | 309|432 | 882 |309 | 432 | 882 865 865
WUtoro:
Btopoit npuem nuwm (gna gerteii c OB3)
Muwesble Bew,ecTsa, r o Ne
Macca KanopunHocr
eue
nopuum, r. B oy y B W y b, KKan. pet
nTa
HaumeHoBaHue 6a108a
5| 68|66l o8l 65 68| 5E|t6E 5 &
o = c = © S| © 2| © = c S c S c S 55 c =S
Q 4 20| 24l 2 4 24 Q 0 2 00| 20 g 2 Q
om oM m m m M M M M
o - o o 7|l o | o« o o o Ul 2w o5
o~ 5] g O N O N @O~ (2] g (2] g (2] g 8 FI| [ g
o~




lhmmrynoaz.ﬂ C.

MKOY BepxHeaHymoseckasa CLL»
MeHro Ha 17 ceHmabpa 2026 2.
3aBTpaK nepBas Hepjena YeTBepTblil AeHb

Neo
Macca ITuuieBbie BemecTsa, r KanopuiiHocTb, peue
nopumm, r. KKa.
prnm, B | x| VvV |B|XK] YV nra
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Canam u3 keaweHoli
100 100 16 5 54 1,6 5 54 73 73 97
Kanycmol
Bumouek KypuHbilii 100 100 | 148 (244 | 47 |148 | 244 | 47 298 298 184
MakapoHHble u3denus
180 180 59 | 65| 358 | 59 | 65 | 358 225 225 30
omedapHsie
Komnom u3z cmecu
200 200 0 0 15 0 0 15 60 60 32
cyxogppykmoe
Xne6 nweHuyHblii 8/c 60 60 49 | 08 | 21,7 | 49 | 08 | 21,7 114 114 183
27,2
640 640 | 272 | 367 | 826 . | 367 | 826 770 770
WUroro:
Btopoit npuem nuwm (gna gerteii c OB3)
Muwesble BewecTsa, r " Ne
Macca KanopunHoctb, eue
nopuum, r. B X y B ¥ y KKain. P
nTa
HaumeHoBaHue 6a10pa
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MKOY BepxHeaHymoeckaa CLL»
MeHto Ha 18 ceHmabps 2026 2.
3aBTpakK nepBan HejenA NATbIA AeHb

EHOES
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Ne
Macca ITuueBbie BemecTna, r KanopuiiHocTb, peue
nopuum, r. KKan.
pumn, B|xk| VY |B|x%]| VY nta
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Canam u3 ceexcux
100 100 1 13,2 3,5 1 13,2 35 136 136 371
nomuodopos
ln06 u3 msaca Kyp 200 200 | 16,5 | 11,3 | 359 | 16,5 | 11,3 | 359 311 311 41
Kucenb nno0o80-1200Hbuil 200 200 0 0 18,2 0 0 18,2 73 73 372
Xne6 nweHuyHblii 8/c 60 60 49 | 08 | 21,7 | 49 | 08 | 21,7 114 114 183
560 560 | 224 |253| 793 | 224 | 253 | 793 634 634
WUtoro:
Btopoit npuem nuwm (gna gerteii c OB3)
MuweBsble BeliecTBa, r . Ne
Macca m - ! KanopunHoctb,
eue
nopuum, r. B ¥ y B ¥ V' KKain. pet
nra
HanmeHoBaHue 61003
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