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— [IpumepHOE NBYXHEAETBHOE MEHIO
JUIsL IeTel AETCKOro cajaa Bo3pacTHoM rpynmbl 1-3net ¢ 01.01.2026 roga
Crpanuna 1.
Bec ITumeBble BelecTsa, IpaMM | DHepreTu4eck
Mpuém oJ101a, IEHHOCTD, Ne
MU HaumenoBanue 0.1101a rpaMm | 0eJKH | KUPbI | YIJ1€BOAbI Kkan Penentypnl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henens 1 nenn 1  IloneneabHHuK

3aBTpak Kamra MostouHas mmeHnYHast )KUIKast 130 3,8 3,8 23,7 144 193
bimaYMK ¢ TBOporomM 50 51 4.4 10,9 104 274
Yaii 4€pHBIii ¢ caxapom 150 0 0 7,5 30 213
Xi1€0 IIIeHNYHBII B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 355 10,9 8,6 51,1 325

2-i1 3aBTpak | [IpoaykT kucaomosiouHbd « CHEKOK» 100 3,0 2,5 10,0 74 270
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 3,0 2,5 10,0 74

Ob6en Canat ButaMuHHBIH ¢ pacTUTEIBHBIM MaCIOM 30 0,3 45 3,1 55 242
Cyn ¢ kinéikamu 150 3,1 3,9 14,4 105 321
@DpuKa/ieIbKu MSICHBIE C COYCOM TOMATHBIM 50 5,6 5,8 3,2 88 287
N3nenus MakapoOHHBIC OTBAPHBIC 110 3,7 2,8 22,2 129 257
Yait 4€pHBIil C IMMOHOM U Caxapom 150 0 0 7.6 30 225
XJ1€0 IIIeHUYHBIHA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xneb prkaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero o6en 540 16,5 17,9 19,2 506

IMonguuk [leuenbe caxapHoe 40 3 4,7 29,8 174 264
OTBap NIMIOBHUKA 160 0,4 0,2 16,3 68 341
Bcero moxgHuk 200 3,4 4,9 46,1 242
Hroro 3a 1eHb 1195 33,8 33,9 126,4 1147




[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEeH 1EeTCKOro cajaa Bo3pacTHo rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Crpanuna 2.
Bec IIumeBbie BeleCTBA, IPAMM | DJHepreTuyecK
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
107001011 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | OeJIKM | KUPBI | YIJ1€BOIbI Kxan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Hepneas 1 nens 2 Bropauk

3aBTpak Kama MoouyHas suHeBas KUaKas 130 3,4 3,8 19,9 127 195
Sliiio KypuHOE, CBapEHHOE BKPYTYIO 40 51 4,6 0,3 63 229
Yaii 4€pHbIil ¢ caxapom 160 0 0 8 32 216
X1e0 MIIeHuYHbIN B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 355 10,5 8,8 37,2 269

2-1i 3aBTpak | S1010K0 100 0,4 0,4 9,8 44 230
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

Ob6en Canat «Cetodop» 30 0,3 1,6 1,4 21 245
Cyn xapTodenbHbIi C BEPMHUIIEIBIO U MSICOM KYpP 150 5,2 1,8 12,4 87 289
Pary u3 oBomeit 130 1,9 6,6 14,2 124 296
KomnoT u3 BUIIHK CYIIEHOM 150 0 0 12 48 271
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xneb prraHoin 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 510 11,2 10,9 59,2 379

TMongauk [Tuposxok neuéHpIii ¢ KOHGUTIOPOM 50 3 4.2 20,9 133 340
Coxk (ppyKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 150 0,8 0 13,6 58 236
Bcero moxaHuk 200 3,8 4.2 34,5 191
HToro 3a neHb 1165 25,9 24,3 140,7 883




[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEeH 1EeTCKOro cajaa Bo3pacTHo rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Crpanuua 3.
Bec IInmeBbie BeleCcTBa, IPAMM | JHepreTuyecK
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
107001011 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | OeJIKM | KUPBI | YIJ1€BOIbI Kxan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Heneas 1 nenb 3 Cpena

3aBTpak Kama Monounast MaHHast >KAIKast 150 4,1 4.4 23,2 149 219
Macno cnuBoyHO€ (MTOPHHSIMN) 10 0 7,2 0,1 66 232
Yaii u€pHBIi ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
X1e0 MIIeHuYHbIN B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 365 6,1 12 41,3 298

2-11 3aBTpak | [IpoyKT KMUCIOMOJIOUHBIH «CHEXOK» 100 3,0 2,5 10,0 74 270
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 3,0 2,5 10,0 74

Ob6en MopkoBb CBeXKas 30 0,4 0 2,2 10 227
Bop co cBexeit kanmycToi, kapTodenem u Gacoiibio 150 2,3 3,7 10,2 83 311
butouek KypuHbIit 80 12 19,1 3,8 235 102
Kaprodens mo-ngepeBeHcKn 130 5,2 4.8 24,8 155 261
duToUail KapKaad ¢ caxapom 150 0 0 7,5 30 220
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
X7neb prraHoun 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 590 23,7 28,5 67,7 612

IMonguuk ChIpHUKHU U3 TBOPOTA 80 11,7 7,2 19,6 190 248
Kakao na Moiioke 150 2,2 2,4 15,7 93 237
Bcero moxaHuk 230 13,9 9,6 35,3 283
HToro 3a neHp 1285 46,7 52,6 154,3 1267




[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEH IEeTCKOro cajaa Bo3pacTHou rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Crpanuua 4.
Bec ITumeBble BelecTsa, IpaMM | DHepreTu4eck
Mpuém oJ101a, IEHHOCTD, Ne
10701107 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | 0eJIKM | KUPbI | YIJ1€BOJbI Kxan Penentypnl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henens 1 nenb 4 YUerBepr

3aBTpak Cyn MOJIOYHBIM C BEpMHIIEIBIO 150 3,1 3,8 15,1 107 207
Macno cnuBoyHOE (TMTOPLHSIMU) 10 0 7,2 0,1 66 232
Yaii u€pHEIil ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
X1e0 MIIeHuYHbIH B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 365 51 11,4 33,2 256

2-1i 3aBTpak | S1010K0 100 0,4 0,4 9,8 44 230
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

Ob6en Caat oBomtHON «CBEXECTD) 30 0,4 2 1,6 27 279
Cyn xapTodeabHBIi C MIIEHOM 150 1,4 3,3 8,5 69 301
[Mynsimn u3 Msica mTHIbI 50 8,1 2,3 2,3 62 305
I'peuka oTBapHas pacceimyaras 110 4,7 3,6 23 143 258
Kommnort u3 cyxodpykros 150 0 0 7,5 30 240
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xneb prraHoun 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 540 18,4 12,1 62,1 430

IMonguuk Onanpu 80 5,4 6,3 32,5 208 250
KodeitHpiii HAMMTOK 371aKOBBIN HAa MOJIOKE 160 2,2 2,5 15,8 94 252
Bcero moxaHuk 240 7,6 8,8 48,3 302
HToro 3a neHp 1245 31,5 32,7 153,4 1032




[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEeH 1EeTCKOro cajaa Bo3pacTHo rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Crpanuua S.
Bec IInmeBbie BeleCcTBa, IPAMM | JHepreTuyecK
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
107001011 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | OeJIKM | KUPBI | YIJ1€BOIbI Kxan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Heneas 1 nens S IIaTHHIA

3aBTpak Kamma MonouHast pucoBast )KuIKast 150 3,5 4.8 20,5 139 200
Macno cnuBoyHO€ (MTOPHHSIMN) 10 0 7,2 0,1 66 232
Yaii u€pHBIi ¢ caxapom 165 0 0 8,3 33 217
X1e0 MIIeHuYHbIN B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 350 55 12,4 37,9 285

2-11 3aBTpak | [IpoyKT KMUCIOMOJIOUHBIH «CHEXOK» 100 3,0 2,5 10,0 74 270
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 3,0 2,5 10,0 74

Ob6en Canat u3 CBEXHX MMOMHUJOPOB U OTYPIIOB 30 0,3 2 1 23 312
Cyn xapTodenbHBIi ¢ (acobio 150 2,4 3,3 9,3 76 319
Pri16a (pune) B Tecte 3aneuéHHas 70 10,6 3,7 8,0 108 328
[Trope kaprodensHOE 110 2,3 2,4 15 91 262
OTBap MMNOBHUKA 160 0,4 0,2 16,3 68 341
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
X7neb prraHoun 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 570 19,8 12,5 68,8 465

TMongauk ITeuenne caxapHoe 40 3 4.7 29,8 174 264
Kucenb ¢pykToBbIii 180 0,2 0 19,2 78 267
Bcero moxaHuk 220 3,2 4.7 49 252
HToro 3a neHp 1240 315 32,1 165,7 1076

Heneas 1 nennb 6

Cy000Ta — BHIXOAHOM [IEHb B JIETCKOM €Ay

Heneas 1 nenpb 7

Bocxpecem,e — BBIXOJAHOM J€Hb B IE€TCKOM cany




[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEeH 1EeTCKOro cajaa Bo3pacTHo rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Crpanuua 6.
Bec IInmeBbie BeleCcTBa, IPAMM | JHepreTuyecK
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
107001011 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | OeJIKM | KUPBI | YIJ1€BOIbI Kxan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henenn 2 nenn 8 IloneneabHUK

3aBTpak Kama mMonoyHast MaHHas >KUIKast 150 4,1 4.4 23,2 149 219
Macno cnuBoyHO€ (MTOPHHSIMN) 10 0 7,2 0,1 66 232
Yaii u€pHBIi ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
X1e0 MIIeHuYHbIN B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 365 6,1 12 41,3 298

2-1i 3aBTpak | S1010K0 100 0,4 0,4 9,8 44 230
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

Ob6en MopkoBb CBeXKas 30 0,4 0 2,2 10 227
Cyn xapTodenbHBIN C pUcOM 150 1,1 3,2 7,7 64 282
butouek KypuHbIit 80 12 19,1 3,8 235 102
I'peuka oTBapHas pacceimyaras 110 4,7 3,6 23 143 258
Yait 4€pHBIil C TUMOHOM U Caxapom 150 0 0 7,6 30 225
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
X7neb prraHoun 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 570 22 26,8 63,5 581

IMonguuk ChIpHUKHU U3 TBOPOTA 80 11,7 7,2 19,6 190 248
OTBap MMNOBHUKA 160 0,4 0,2 16,3 68 341
Bcero moxaHuk 240 12,1 7,4 35,9 258
HToro 3a neHp 1275 40,6 46,6 150,5 1181




[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEeH 1EeTCKOro cajaa Bo3pacTHo rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Crpanuua 7.
Bec IInmeBbie BeleCcTBa, IPAMM | JHepreTuyecK
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
107001011 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | OeJIKM | KUPBI | YIJ1€BOIbI Kxan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Heneas 2 nens 9 Bropuuk

3aBTpak Kama Monounast mménnast sKuakas 130 4.4 4.4 23,7 152 201
Sliiio KypuHOE, CBapEHHOE BKPYTYIO 40 51 4,6 0,3 63 229
Yaii 4€pHbIil ¢ caxapom 160 0 0 8 32 216
X1e0 mIeHuYHbIH B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 355 11,5 9,4 41 294

2-11 3aBTpak | [IpoyKT KMUCIOMOJIOUHBIH «CHEXOK» 100 3,0 2,5 10,0 74 270
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 3,0 2,5 10,0 74

Ob6en Canat «Cetodop» 30 0,3 1,6 1,4 21 245
Cyn xapTodenbHbIi C BEPMHUIIEIBIO U MSICOM KYpP 150 5,2 1,8 12,4 87 289
Pary u3 oBomeit 130 1,9 6,6 14,2 124 296
KomnoT u3 BUIIHK CYIIEHOM 150 0 0 12 48 271
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xneb prraHoin 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 510 11,2 10,9 59,2 379

TMongauk [Tuposxok neuéHpIii ¢ KOHGUTIOPOM 50 3 4.2 20,9 133 340
Kakao na Moiioke 150 2,2 2,4 15,7 93 237
Bcero moxaHuk 200 5,2 6,6 36,6 226
HToro 3a neHb 1165 30,9 29,4 146,8 973




[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEeH 1EeTCKOro cajaa Bo3pacTHo rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Crpanuua 8.
Bec IIumeBbie BeleCTBA, IPAMM | DJHepreTuyecK
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
107001011 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | OeJIKM | KUPBI | YIJ1€BOIbI Kxan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Heneas 2 nens 10 Cpena

3aBTpak Kama MoouyHas oBCsAHAS KUAIKAS 130 3,7 4.8 16,6 125 203
[Teuenne caxapHoe 40 3 4,7 29,8 174 264
Yaii 4€pHbIil ¢ caxapom 160 0 0 8 32 216
X1e0 MIIeHuYHbIN B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 355 8,7 9,9 63,4 378

2-1i 3aBTpak | S1010K0 100 0,4 0,4 9,8 44 230
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

Ob6en Canat ButaMuHHBIH ¢ pacTUTEIHHBIM MaCIOM 30 0,3 45 3,1 55 242
Bop co cBexeit kamycToi, kapTodenem u Gacoiibio 150 2,3 3,7 10,2 83 311
dpukacce U3 KypHuIibl 50 9,2 1,5 1,3 55 339
W3nenus MakapoOHHBIE OTBapHbBIC 110 3,7 2,8 22,2 129 257
Kommnor u3 cyxodpykros 150 0 0 7,5 30 240
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
X7neb prraHoun 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 540 19,3 13,4 63,5 451

TMongauk Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapom 150 0,8 0,9 8,9 47 254
bimHYMK ¢ TBOpOTOM 50 51 4.4 10,9 104 274
Bcero moxaHuk 200 5,9 5,3 19,8 151
HToro 3a neHp 1195 34,3 29 156,5 1024




[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEeH 1EeTCKOro cajaa Bo3pacTHo rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Crpanuna 9.
Bec IIumeBbie BeleCTBA, IPAMM | DJHepreTuyecK
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
107001011 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | OeJIKM | KUPBI | YIJ1€BOIbI Kxan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Hepnens 2 nens 11 YerBepr

3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C BEpMHIIEIBIO 150 3,1 3,8 15,1 107 207
Macno cnuBoyHO€ (MTOPHHSIMN) 10 0 7,2 0,1 66 232
Yaii u€pHBIi ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
X1e0 MIIeHuYHbIN B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 365 51 11,4 33,2 256

2-11 3aBTpak | [IpoyKT KMUCIOMOJIOUHBIH «CHEXOK» 100 3,0 2,5 10,0 74 270
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 3,0 2,5 10,0 74

Ob6en Canat u3 CBEXHX MMOMHUJOPOB U OTYPIIOB 30 0,3 2 1 23 312
Cyn xapTodenbHBII C TOPOXOM 150 3,2 3,4 11,3 88 316
[1noB KypuHBIHA 130 9,8 7,2 18,9 180 324
OTBap MMNIOBHUKA 160 0,4 0,2 16,3 68 341
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xneb prraHoin 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 520 17,5 13,7 66,7 458

TMongauk Badnu ¢ HaunHKOM 40 1,6 10,4 25,2 201 330
duTovail KapKaad ¢ caxapom 160 0 0 8 32 221
Bcero moxaHuk 200 1,6 10,4 33,2 233
HToro 3a neHb 1185 27,2 38 143,1 1021




Crpanuua 10.

[IpumepHOE NBYXHEETbHOE MEHIOIIS AETEeH 1EeTCKOro cajaa Bo3pacTHo rpynmsl 1-3 et ¢ 01.01.2026 roaa.

Bec IInmeBbie BeleCcTBa, IPAMM | JHepreTuyecK
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
107001011 HaumeHoBanue 0.1101a rpaMm | OeJIKM | KUPBI | YIJ1€BOIbI Kxan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Hepneas 2 nenp 12 Ilarnuna

3aBTpax Karra MostouHast KyKypy3Hast ®KuaKast 130 3,6 3,8 25 149 205
Sliiio KypuHOE, CBapEHHOE BKPYTYIO 40 51 4,6 0,3 63 229
Yaii 4€pHbIil ¢ caxapom 160 0 0 8 32 216
X1e0 MIIeHuYHbIN B/C 25 2 0,4 9 47 209
Bcero 3aBTpak 355 10,7 8,8 42,3 291

2-1i 3aBTpak | S1010K0 100 0,4 0,4 9,8 44 230
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

Ob6en CanaT u3 KBaIIeHOM KaIyCThI C JTYKOM 30 0,5 1,5 2,3 25 314
Cyn xapTodenbHbIN ¢ ppHuKageTbKaMu 150 7,3 10,1 11,4 166 302
Pri16a (pune) B Tecte 3aneuéHHas 70 10,6 3,7 8,0 108 328
[Trope kaprodensHOE 110 2,3 2,4 15 91 262
Yait 4€pHBIil C TUMOHOM M Caxapom 150 0 0 7,6 30 225
XJ1€0 IIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
X7neb prraHoun 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero ooen 560 24,5 18,6 63,5 519

IMonguuk Onanpu 80 5,4 6,3 32,5 208 250
Kucenb ¢pykToBbIii 150 0,2 0 15,7 64 266
Bcero moxaHuk 230 5,6 6,3 48,2 272
HToro 3a neHp 1245 41,2 34,1 163,8 1126

Hepnens 2 nenp 13

Cy000Ta — BIXOAHOM [IEHb B JIETCKOM €Ay

Hepens 2 nensp 14

Bocxpeceﬂbe — BBIXOJAHOM JeHb B IE€TCKOM cany







