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Jupextop MKOY "BepXHernyToBCKoH car”
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IlpuMepHOE LIMKIMYHOE MEHIO /IS AeTeH AOLY

10-4acoBO# peXkuM (YHKLUOHUPOBAHUST

MKOY "Bepxuernyroeckasi CII'" nomkosbHas rpynna

HOr0 ‘Bo3pacTa 3-7 jet

NpUEM UIIU HAHMeHOBaHHe 0J1Haa Bec 0uroa B NMIIeBbie BEmecTBa, IP. JHepreTHYec | BHTAMMH Ne
rpaMm. Kas C peuent
DeaKu JKHPbHI | YIJIEBOABI HEHHOCTh ypbl
Kxaun.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
pegens 1,0edb 1 noHeneJIbHHK
3aBTpaK Kama »xujikasi MaHHasi C MOJIOKOM B 200 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MacjioM
ByTepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM H 30/5/15 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM :
UYaii ¢ caxapoM 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK S610K0 115 0,46 0,46 11,27 Si.,#5 18,9 368
oben Cauar u3 0eJJ0KOYaHHON KanyCThbl 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
Cyn pacconbHUK JIeHUHIpaICKUH 200 1,81 5,27 13,37 120,7 12,4 76
Kotnera kypunas 70 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Kaina rpeuneBast pacceingarasi 150 7,4 6,7 35,4 232 0 627
Komnot u3 cMecu cyXxoppyKToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prkaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nuieHnuHbli HOpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TOJITHHK MoJI0KO KHUTISTUEHOE 200 5,9 6,4 9,6 122 2,6 400
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uToro 3a 1 1498 55.1 59.365 211.96 1572.18 58.22
JIeHb




Henens 1, nedb 2 BTOPHHK

3aBTpaK Karma sxupkas repkynec 200 7,11 8,68 24,74 2049 2,0 185
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139.6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpak Cox QpyKTOBBIi 200 0 0 23 92 3,75
KOHCEPBHPOBAHHBIHI
oben Bopi co cB. KanycToi, kaprodenem 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
U aconsro
BapeHHKH ¢ TBOPOrOM 200 19,8 5,08 36,45 271 0 443
Kucens u3 moBumia 180 0,008 0 15,93 56,68 0,025 383
Xneb pxaHon 38 2.5 0.4 12.9 652 0
Xneb mueHnuHbIH GOpMOBOIA B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
ITOJITHUK I1pogyKT KMCIOMOJIOUHBINA 180 5,22 4,5 752 90 1,26 400
[TuposxoK neyeHbI 50 5.5 5,83 28,94 181,66 0,025 454
HTOr0 32 2 1488 49.938 32,315 226.49 1458.86 13.41
JeHb
Henens 1, ness 3 cpena
3aBTpax OMIIeT HaTypaIbHbIA 85 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Hxpa xabaykoBas - 60 1.1 5.3 4.6 714 4.2
KOHCEpBHPOBaHHAs .
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 325 3,29 12,68 88,32 1,3 395
2 3aBTpaK Slonoko 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben (OBoiu 1o ce30Hy) canar 60 0,9 6,06 2,64 69 TTK 56
«CBeXECTDY
CyT ropOoXOBBIif 200 5,34 5,59 19,29 - 133,24 ° 11,4 81
MaxapoHHBbIE U3/IeIHs OTBAPHBIE 155 5,68 4,36 27.25 171 0 205
["ynsiin 13 oTBapHOTO Msica 75 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KoMnoT u3 cyXxo(pyKToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb pxaHo# 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nueHuyHbli GopMoBoii B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
IIOJITHUK Cox GpyKTOBBIH 200 22,5 92 3.75
Badun 50 1,4 1,7 38,7 177
uToro 3a 3 1428 41.31 46.13 183.07 1314.13 29.48




] JeHb

l

Henens 1, nens 4 yerBepr

3aBTpaK Kamna >xujkass mméHHast ¢ MOJIOKOM 205 7,94 8,06 32,12 163,34 2,3 185
U MacJioM
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 2,42 7,52 15,13 139.6 0 1
UYaif ¢ caxapoM 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox GpyKTOBBII 200 23 92 375
oben OBOIIH IO CE30HY 60 0.9 0 1.8 10.9 3.2
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 2,66 4,38 19,68 181,75 19,5 82
MaKapOHHBIMHU M3/IeJIHIMH
Karma paccpimuaTast puconas 150 3.51 1295 35.72 178.22 0 313
[leyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 6 19 4.4 211.8 0 507
KowmnoT u3 cyxodpykToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prxaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb muenuyHbii GopMOBOI B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TTOJITHAK Worypr 100 2.1 5,0 14,9 115
[Teuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uToro 3a 4 1528 34.37 51.01 231.93 1468.92 28.96
JeHb
Hepens 1, nesb S naTHADA
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH I'pe4HEBBIN 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
Bytepbpo ¢ chipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpax sl6noko 115 0,46 0,34 10,9 48,3 Sl 368
oben ( OBormu 1o ce30Hy) canar u3 60 0,45 3,65 1,45 40.4 5,7 13
CBEXXHX OTYPIIOB
Bopi ¢ kapTodeneM u Gacoibo 200 4.9 10 36,2 254 6,28 63
KaprodensHoe mope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
Pri0a Tymienas ¢ oBolaMu 80 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
Kommnot u3 cyxoppyKToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prxkaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xne6 nuieHuuHb1i HOpMOBOiL B/C 30 2.34 0.27 15 735 0
MOJITHUK Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393




Badmm 50 1,4 1.7 38,7 177
HTOro 3a 5 1508 44.76 37.03 198.25 1316.72 49.84
JIeHb
Hepnensi 1, Cy0660oTa , BocKpeceHbe — BHIXOAHOM J€Hb B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUH
Henens 2, nenb 6 noHeaeILHUAK
3aBTpaK Karna »xuakas syHeBast ¢ MOJIOKOM H 200 5.56 5,16 18,35 1422 0,91 94
MacJioM
BytepbpoJ ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 40 2,42 752 15513 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox pyKTOBBIH 200 23 92 3,75
obenx Casat 3 6eTOKOYaHHON KamyCThI 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
CyT rOpOXOBBIH 200 5,34 5,59 19,29 133.24 11,4 81
IItuna, TymenHas B coyce ¢ 230 19.57 18.06 2257 337.15 22.24 302
OBOIIAMHU
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
Xneb prkaHoi# 38 2.5 0.4 12:9 65.2 0
Xneb nueHuuHbli HOopMOBO# B/C 30 2.34 0.27 IS5 73:5 0
HOJITHUK ITpoIyKT KHUCIOMOIOYHBIH 180 5,22 4.5 7,2 90 1,26 400
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uTOro 32 6 1583 47.75 49.00 194.63 1358.13 63.43
JIeHb
Hepnens 2, ness 7 BTOpHHK
3aBTpaK Kamna xxunkas repkynec 200 7.1 8,68 24,74 204.9 2,0 185
ByTrepbpon ¢ MacioM CIHBOYHBIM 30/10 2,42 1,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK S6m0x0 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben OBOIIM 1O CE30HY 60 0.9 0 1.8 10.9 3.2
bop ¢ xapTodeneM u pacosbro 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
Kotnera xypunas 80 11,04 27,6 12,88 344
Kanycra tyménas 150 2,7 4.8 10,8 97,8 15,3 336
Komnor u3 cyxodpykron 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376




Xneb pxaHoH 38 255 0.4 12.9 65.2 0
X1e6 nueHuYHbIi HopMOBOi#i B/C 30 2.34 0.27 15 735 0
TIOJITHAK Cox GpyKTOBBIH 200 23 92 3,75
IIrpoXKOK neUeHbIH 50 55 5,83 28,94 181,66 0,025 454
uToro 3a 7 1513 40.17 65,475 211.77 1586.47 36.515
JIeHb
Heneuns 2, nens 8 cpena
3aBTpaK OmIteT HaTypaibHbII 85 392 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Wkpa xabaukoBast 60 1,1 5,3 4.6 71.4 42
KOHCEpBHPOBaHHAsI
Bytepbpos ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 30/10 242 192 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox (pyKTOBBIi 200 23 92 3,75
oben Caat «CBexecTb» 55 1.5 10,1 4.4 115 TTKS56
Cyn xapTodenbHblii ¢ KpyIon 200 219 3,43 16,09 106,74 1:5:35 80
PUCOBBIN
KaptodensHoe nmope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22015 321
['yysiin U3 oTBapHOTO Msica 15 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
Komnor u3 cyxopykToB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb prxaHoH 38 25 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nmeHnuHsli GopMoBoii B/C 30 2.34 0:27 15 73.5 0
MOJITHUK Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
Badmu 50 1.4 1.7 38,7 177
UTOro 32 8 1513 36.23 52.54 171.25 1178.36 48.67
JIeHb
Henens 2, nenn 9 gerBepr
3aBTPaK Cyn MOJIOUHBIH ¢ pUCOBOH Kpynoi 200 5,19 6,11 24,43 172577 1,82 94
Bytep6po/1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U 30/5/15 5.83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Sl6noxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben ( OBomy 1o ce30Hy) cajaT u3 60 0,45 3,65 1,43 40,38 5,7 13

CBEXHX OTypLOB




Cyn xapTodenbHblii ¢ 200 2,66 4,38 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMHU H3JCIHIMH
Kamycra Tyménas 150 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 132
Pri0a TymeHast ¢ oBOLIAMHU 80 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KoMmIoT u3 cyxodhpyKToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prkaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nieHuyYHbIH GOpMOBOIi B/C 30 2.34 0.27 15 Y35 0
MTOJITHUK Kaxao ¢ moiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
ITeuenbe 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uTOro 32 9 1488 52.29 39.225 187.91 1313.32 115.19
JIeHb
Henens 2, nenp 10 narHAIA
3aBTPAK Cyn MOJIOYHBIA IpeYHEBBIN 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
Bytepbpox ¢ ceipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ caxapoM 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBtpak | Cok pyKTOBBIH 200 23 92 3,75
oben Cayiat U3 KBaIeHo! KamycThl ¢ 50 0,8 255 3,85 41,5 13,5 40
KOHCEPBHPOBAHHBIM 3€JIEHBIM
TOPOIIKOM
Bopin ¢ xaprodenem u cpexeit 200 2.2 5,09 14,74 108,13 27,2 57
KallyCTOM
I1;10B 13 nTUIHI 210 22,3 7,73 35,7 301 1,01 304
Kommnor u3 cyxodpykron 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xnebd pxaHoi 38 2:5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nueHnyHsli HopMOBOIi B/C 30 2.34 0.27 15 135S 0
nonaauk | Morypr 100 2,1 5,0 14,9 115
Badnu 50 1,4 1,7 38,7 177
uroro 3a 10 1483 44.64 35.13 209.91 1328.54 46.65
JeHb

neneasn 1, Cy66oTa , BoCKpeceHbe — BLIXO/IHOI /IeHb B 00pa30BaTeJbHOM yUpeKIeHHH

neneasn 2, Cyo6ora , BOCKpeceHbe — BLIXO/IHOH /IeHb B 00pa30BaTeILHOM YIPEeKICHUH

HOMepa peuenTyp yKasaHbl B COOTBETCTBHH CO « CGOpHHKOM peuentyp 6H}O}l W KYJIMHAapHbIX u3Ienui» Ans npeanpl/mTuﬁ 06L[leCTB€HHOFO NnuTaHuA Npyu

ob11eobpazoBaTenbHbIX wKonax noa peaakuueit: B.T. JlanmmnHoii , « COopHuK pelenTyp 671101 ¥ KYJTHHAPHbIX U3/IEUiA» JUIsS TUTAHUs IETeH B IOLIKONbHBIX
opraHusauusx nop penakuueii: Morwnenelit MUI1, TyTtenssn B.A.




